
Valtuustoaloite: Päihdeongelmaisten henkilöiden läheisten tukea vahvistettava Pirkanmaan
hyvinvointialueella

Terveydenhuoltolaki linjaa, että päihde- ja riippuvuushoitoa on annettava henkilön, hänen
perheensä ja muiden läheisten tuen, hoidon- ja kuntoutustarpeen perusteella. Laki sanoo myös,
että hyvinvointialueen on järjestettävä asukkaiden mielenterveyden hoito siten, että siihen kuuluu
mielenterveyden häiriöiden ehkäiseminen.

Käytännössä kuitenkin päihdeongelmaisten läheiset jäävät miltei aina avun ja tuen ulkopuolelle.
Tämän voidaan katsoa olevan vastoin terveydenhuoltolakia.

Pirkanmaalla läheisille tarjoavat tukea lähinnä erilaiset kolmannen sektorin toimijat, kuten Finfami.
Monesti läheisten käytettävissä oleva energia on mennyt päihdeongelmaisen asioiden
hoitamiseen. Lisäksi päihdeongelmiin liittyvät stigmat näkyvät myös siinä kuinka käyttäjät sekä
heidän läheisensä kohdataan sote-palveluissa.

Yhtä päihdeongelmaista kohden on keskimäärin seitsemän läheistä, joiden elämään ongelmat
säteilevät. Esimerkiksi nuorten päihdeongelmat voivat ajaa vanhemmat pitkille sairauslomille tai
jopa työkyvyttömyyteen, jos riittävää tukea ei ole saatavilla. Kyse on siis inhimillisen puolen ohella
myös kansantalouden näkökulmasta merkittävästä ongelmasta.

Kolmannen sektorin tekemä työ on erittäin arvokasta, mutta läheisten tukemista ei voida jättää
yksinään sen kontolle. Pirhan tulee ryhtyä valmistelemaan suunnitelmaa sekä konkreettisia
toimenpiteitä päihdeongelmista kärsivien henkilöiden läheisten tukemiseksi koko Pirkanmaan
alueella.
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